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مقدمة 


البردقوش من أهم النباتات الطبية والعطرية التصديرية وهو نبات عشبي معمر شكل 1 تجود 
زراعته في فرنسا والمانيا وانجلترا والهند والدول العربية. ويزرع البردقوش للحصول علي 
مطحون الأوراق الجافة أو يقطر للحصول علي زيته الطيار الذي يستخدم في مجال الطب 
وصناعة العطور والصابون وحفظ المأكولات . البردقوش نبات عشبي معمرء مستديم 
الخضرء طوله 60-50 سمء غزيرة التفريع والأوراق بسيطة متقابلة حافتها كاملة مغطاة 
بأوبار ولونها أخضر داكن له رائحة النعناع» الأزهار بيضاء في شكل عناقيد. 
الجزء الاقتصادي المستعمل من هذا النبات هو الأوراق الطازجة والجافة والزيت العطري. 
وفي إطار اهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بإدخال زراعة المحاصيل الواعدة منخفضة 
الاستهلاك الماني بالتركيبة المحصولية للمملكة العربية السعودية؛ كان الاهتمام بالتوسع 
ونشر زراعة البردقوش كمحصول مرتفع القيمة التسويقية . مثل في بعض مناطق القصيم 
والجوف والباحة ذات المناخ المواكب لزراعته. 


كك 2 يو 
عر عابم" 
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القيمة الغذائية والاستخدامات 


]1 القيمة الغذائية 


يعد البردقوش أو المردقوش أو ما يعرف بالزعتر البري هو احد النباتات 
العطرية وتتواجد في منطقة حوض البحر الابيض المتوسط . استخدم البردقوش بشكل 
موسع ومنذ القدم في طب الاعشاب والطب البديل واستخدمه الاغريقيون في اكاليل 
الزهور كدلالة ورمزية للسعادة والسلام . ويتم استخدام اوراق البردقوش جافة أو طازجة 
أو حتى على شكل مسحوق أو يتم استخراج زيت منه شكل 2 - 3. وعادة ما يستغل على 
شكل توابل تضاف لاعطاء نكهة للطعام وتحسين مذاقه كاضافته للسلطات والصلصات 
وتتبيل اللحوم. يعتبر البردقوش مهم جدا لتعزيز الدورة الدموية في الجسم باحتوائه على 
العديد من المعادن المهمة لتنظيم عمل القلب والدورة الدموية مثل المغنيسيوم 
والبوتاسيوم الضروري جدا للمحافظة على توازن السوائل في الجسم وضبط مستويات 
ضغط الدم وعلاج امراض كثيرة وهذا عائد لمحتواه العالي من الفيتامينات والمعادن 
ومضادات الاكسدة. فأوراقه تعتبر مصدر غني بكل من فيتامين هر وفيتامين '©), كما وتعد 
مصدر عالي للحديد والكالسيوم . وتحتوي ال 100 جم من اوراق البردقوش الجافة ما 
يقارب 271 سعر حراري 


#6 استخدامات البردقوش 


البردقوش مدر لحليب الأم المرضعة؛ ويعالج تكيسات المبايض وينشطها وينظم 
الدورة الشهرية؛ ويهدئ آلامها. وهو منظم لهرمون البرولاكتين و يزيل الماء 
الرائك كن الجسم كما كان تشققت الجند و يقى الكبد من مر التليف الكبدي 
ا ل سل كر سه تر سن سمه شر 
من التهابات الشعب الهوائية ويوسعها. 
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الوصف النباتي 


البردقوش نبات معمر من عائلة النعناع» ويستخدم في الطهي حيث تستخدم أوراقه 
الطازجة أو المجففة وأزهاره في العديد من الأطعمة من أجل إضفاء نكهة دافئة وعطرية 
وحادة بعض الشيء شكل 4 ٠‏ 5»: 6 70. ينمو البردقوش في منطقة البحر الأبيض 
المتوسط وغرب آسياء بالإضافة إلى أن نبات البردقوش هو نبات كثيف يصل طوله إلى 
60-0 سمء ذو زهور شاحبة اللون. يحتوي البردقوش على ما يقارب 2؟ من الزيوت 
الأساسية ويعتبر أكثر الأنواع انتشاراً من البردقوش هو البردقوش الحلو في أستراليا 
حيث يتميز هذا النوع بامتلاكه أوراقاً صغيرة وبيضاوية وخضراء تتصل بساق خشبي 
وأوراقه عطرة تتغير بالون الرمادي المخضر كلما زاد عمره 
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الوصف النباتي 


شكل 9 المجموع الخضرى 2 شكل (1 بداية الازهار 
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6[ التكاثر 

يتكاثر البردقوش جنسياً بواسطة البذور أو خضرياً بواسطة تفصيص النباتات (الأمهات) 

ويفضل الزراعة بالبذرة شكل 8: 10:9 » 11 » 12 ١» 13 ٠»‏ 14. 

شكل 14 
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بذور بردقوشس جيدة صورة لمشتل بردقوش نتموذجى 








الاحتياجات البيئية 


] الظروف الجوية 


ينمو البردقوش في المناطق المعتدلة الحرارة كمناخ منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط 
وهو لا يتحمل البرودة ولا الصقيع ويفضل زراعته في الاماكن الدافئة الرطبة البعيدة عن 
التيارات الهوائية وكل ما هو شبيه بهذا المناخ في مناطق المملكة العربية السعودية 
المختلفة مثل بعض مناطق القصيم والجوف والباحة . لضمان زيادة إنتاجيته شكل 15 ٠»‏ 16 
17 
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مسافات الزراعة فى البردقوش /وهاط/اعم علق ةط ط كاج //ثومئتط 





م[ التربة المناسبة 


تجود زراعة البردقوش فى اغلب انواع 
الأرام. الصفراء بنوعها والسوذاء 
الخفيفة بحيث تكون جيدة الصرف وخالية 
من المسببات المرضية واعفن الجذور 





361203-05 . الالالالنا ال وصتطا 


العمليات والممارسات الزراعية 


]1 إعداد وتجهيز التربة 


اولا ارض المشتل :- تحرث الأرض جيداً ثم تضاف الأسمدة شكل 18 » 19 بمعدل (1م3 
سماد عضوي متحلل + 12كجم سوبر فوسفات الكالسيوم + 7كجم سلفات نشادر + 4 كجم 
سلفات بوتاسيوم) للقيراط الواحد من أرض المشتل (تمثل 175 م2 ). تزحف الأرض 
وتسوي وتقسم إلي أحواض مساحتها (3*2م) وتخطط إلي خطوط صغيرة المسافة بينهما 
(20سم) ١‏ وتزرع البذور سراً في السطور . كما يمكن الزراعة علي خطوط بعرض 40-30 
سم علي الريشتين . تتم رية الزراعة علي البارد ثم ينظم الري كل 15-10يوم . يراعي 
حماية المشتل من الصقيع بالتغطية بالبلاستيك. و يوالي خدمة المشتل من نقاوة الحشائش 
والري والتغطية . 

اما الارض المستديمة » تحرث الارض مرتين متعامدتين ثم تترك للتهوية ويضاف هذه 
الكميات للهكتار ( 50 م 3 سماد بلدى متحلل او 25 م3 كمبوست » مع 400 -600 كجم 
فوسفات احادى الكالسيوم 15.5 م/؟ ٠‏ مع 100 - 200 كجم كبريت زراعي. 


شكل 18 شكل 19 





710-756 ملام ومتادع)/نومع. ص زع دملة//نوصاط 209 ١)‏ )ا ممقصة مع »مط 


ميعاد الزراعة 


في حالة التكاثر الخضري بواسطة تفصيص الأمهات فيمكن إجرائها وغرسها في الأرض 
المستديمة اعتباراً من (نصف فبراير حتي أوائل إبريل) . أما زراعة البذور فتتم خلال 
شهري (أكتوبر ونوفمبر) في المشتل . وعندما يصل طول البادرات إلي حوالي 10-8 سم 
تنقل ملشأً للأرض المستديمة في (فبراير ومارس) 








العمليات والممارسات الزراعية 
] كمية البذور 


في حالة التكاثر الجنسي بالبذرة يحتاج الهكتار حوالي 600-500 جرام بذرة تنتج حوالي 
0 ألف بادرة . أما في حالة التكاثر الخضري فيحتاج الهكتار الواحد إلي حوالي 850 م2 
من التربة المزروعة بالأمهات من البردقوش التي تكون أعمارها أقل من عامين. 


]1 طريقة الزراعة 

تزرع الشتلات في وجود الماء علي 
مسافة 25 سم بين الشتلة والأخرى 
» وتتم الزراعة في الثلث العلوي علي 
الريشة الشرقية أو القبلية حسب 


شكل 20 


اتجاه التخطيط . تتم رية الزراعة بعد 
5-3 أيام من الزراعة بحيث تكون 
رية خفيفة علي الحامي ١‏ ثم ينظم 
الري بعد ذلك كل 10- 15 يوم علي 
الحامي دون إسراف. شكل 20 





زراعة شئلات البردفوش فى وجود الماء 


[أ عملية الترقيع 
تجرى عملية الترقيع بعد اكتمال انبات الحقل؛ باستخدام شتلات نفس الصنف المنزرع 
ويفضل أن تكون معاملة فطريا قبل زراعتها وذلك لضمان سرعة النمو. وتتم عملية الترقيع 
بعد (7 - 10 ) من الزراعة للجور الغائبة وفى وجود الماء بشتلات من نفس الصنف 
والمشتل المنزرع بها . 


العمليات والممارسات الزراعية 


6] عملية العزيق 


يجرى العزيق لمقاومة الحشائش مرتين الى ثلاثة مرات حسب الحاجة على أن تكون العزقة 
الأولى سطحية وقبل إجراء عملية الخف شكل 21. 


م عملية التسميد 


تحرث الارض مرتين متعامدتين ثم تترك 
للتهوية ويضاف هذه الكميات للهكتار ( 50 
م 3 سماد بلدى متحلل او 25 م3 كمبوست » 
مع 400 كجم الى 600 كجم فوسفات احادى 
الكالسيوم 15.5 م؟ ٠‏ مع 100 الى 200 
كجم كبريت زراعي شكل 22. 

يضاف 450 كجم سلفات نشادر على دفعتين 
الأولى بعد شهر من الزراعة. والثانية بعد 
شهر من الأولى. ثم يضاف 350 كجم عقب 
كل قرطة/ هكتار سلفات نشادر. ويضاف 
0 كجم سلفات بوتاسيوم عقب القرطة 
الأولى والثالثة. مع الاهتمام برش العناصر 
المتوازنة من النيتروجين والفوسفور 
والبوتاسيوم مع العناصر الصغرى. بمعدل 4 
كجم من العناصر المتوازنة + 1[كجم عناصر 
صغرى من (الحديد. زنك ١‏ منجنيز » نحاس 
» بورون ٠»‏ موليبدنم) المخلوطة / هكتار. 








المكافحة المتكاملة قى اليردقوش يوضم المصمائد 
القرموتية 


18# عملية الري 


يفضل زراعة البردقوش في الأرض التي تروى بنظام الرى بالتنقيط وفيه تمد خراطيم المياه 
بحيث تكون المسافة بين الخرطوم والآخر ( 100-70سم) وبين النقاطات (50-25سم) . 


العمليات والممارسات الزراعية 


1# الحشرات والأمراض 


يصاب محصول البردقوش بالعديد من الامراض الفطرية والحشرية مثال شكل 23 ٠»‏ 224 
5 » 26. منها امراض العفن الجذرى . الصدا . المن والتربس والعنكبوت الاحمر والحفار. 
لذا يلزم استخدام المبيدات الفطرية والحشرية الموصى بها من وزارة البيئة والمياه 
والزراعة ., 


. شكل 24 العفن 
الجذرى 























4م عملية الحصاد 


يقرط البردقوش خلال السنة الأولي من نموه ثلاث قرطات ٠‏ أما السنة الثانية حتي السنة 
الرابعة فيقرط 4 قرطات ( حشات) سنويا . تؤخذ القرطة الأولي عند اكتمال التزهير وبداية 
العقد ثم يقرط بعد ذلك كل (70-60يوم ) ويراعي ألا تزيد الفترة بين كل قرطة وأخري عن 
ذلك حتي لا يحدث تزهير للنباتات ودخولها ف العقد فتقل جودة الأوراق واصفرارها 
وتحولها إلي اللون الغامق وسقوطها. يراعي منع الري قبل القرط بفترة 15 يوم لتجنب 
تخلخل النباتات أثناء الحش والمساعدة علي سرعة التجفيف ورفع كفاءة التقطير عند 
استخلاص الزيت. يتم القرط علي ارتفاع 10سم من بداية التفريع وتجنب القرط الجائر حتي 
لا يلامس الماء لقلب النباتات بعد القرط مما يشجع علي انتشار الأمراض. كما يراعي عند 
القرط ترك 2-1 فرع حديث لتجديد النمو. يجب استخدام محشات أو مناجل مطهرة في 
محلول كلوراكس وماء بنسبة 1:1 لمدة 5 دقائق مع مراعاة تكرار ذلك كل نصف ساعة. يتم 
عقب القرط مباشرة إجراء ريه خفيفة إذا كانت الأرض نظيفة من الحشائش . أما إذا كانت 
بها حشائش فيتم العزيق ثم الري بعد ذلك. علي أن يضاف (100كجم سلفات نشادر 
55 مع الرية التالية. يوقف الري خلال الشتاء ابتداء من أواخر نوفمبر. تربط النباتات 
التي تم قرطها في حزم وتنقل إلي مكان نظيف مشمس. يتم تفريد الحزم وتترك في الشمس 
لمدة يوم واحد ثم يستكمل التجفيف في مكان نظيف نصف مظلل جيد التهوية ويفضل وضع 
العشب علي مفارش علي أن ترص النباتات في طبقات رقيقة مع التقليب المستمر لمنع تعفن 
العشب والمحافظة علي لون الأوراق. 














العمليات والممارسات الزراعية 


1#[ المحصول 

- ينتج الهكتار من (4.5 - 6 طن) أوراق جافة أو (60 - 80 كجم) زيت شكل 27 » 28 . 

- تعتبر القرطة الأولي (الحصدة) في أوائل الصيف من أفضل القرطات بالنسبة لمحصول 
الأوراق يليه محصول القرطة الثانية والثالثة. 

- أما لإنتاج الزيت فتعتبر قرطة نوفمبر أفضل القرطات التي تزيد فيها نسبة الزيت. 


شكل 27 شكل 28 
6٠ (‏ .هآ 
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م[ معاملات ما بعد الحصاد 


- تربط النباتات التي تم قرطها في حزم وتنقل إلي مكان نظيف مشمس. 

- يتم تفريد الحزم وتترك في الشمس لمدة يوم واحد ثم يستكمل التجفيف في مكان نظيف 
نصف مظلل جيد التهوية ويفضل وضع العشب علي مفارش علي أن ترص النباتات في 
طبقات رقيقة مع التقليب المستمر لمنع تعفن العشب والمحافظة علي لون الأوراق. 

- بعد 5 - 7 أيام يتم جفاف العشب فيدق بالعصي لفصل الأوراق عن السيقان ثم تغربل 
بغرابيل خاصة لفصل الأتربة والشوائب ثم تعبأ الأوراق الجافة في أجولة من الخيش النظيف. 
- يجب الاهتمام بمكان تجفيف البردقوش حتي لا يحدث تلوث للعشب مما يعرض رسائل 
التصدير إلي الرفض. في حالة الحصول علي الزيت العطري يتم تقطير البردقوش باستخدام 
البخار والتي تستغرق حوالي (2.30 - 3 ساعات) ويفصل الزيت ويجفف باستخدام كبريتات 
الصوديوم اللامائية ثم يعبأ في عبوات مناسبة. 
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وزارة البيتة والمتاه والزراعئة 
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